
VISUELE SKEDULE HOE OM OOR PYN TE KOMMUNIKEER - AFRIKAANS 

Dit is 'n visuele skedule. 'n Visuele skedule kan mense help om te verstaan hoe 'n opeenvolgende proses of prosedure werk. Dit is veral nuttig vir 
mense met intellektuele gestremdhede of outisme om hulle te help om te verstaan wat hulle verder moet doen of wat daarna sal gebeur. As iemand 
in staat is om te verwag wat volgende gaan gebeur, kan dit sy angs verminder en hul onafhanklikheid verhoog. Om die visuele skedule te gebruik, 
moet u voor die aktiwiteit by die persoon sit en die prosedure stap vir stap aan hulle verduidelik en met verwysing na die foto's wys. Wys tydens die 
prosedure voor elke stap vir die persoon die prentjie, en wanneer die stap voltooi is, wys vir hulle dat u na die volgende stap gaan. 

*symbols from www.bildstod.se 

 

HOE OM OOR PYN TE KOMMUNIKEER -  Vertel die dokter of verpleegster die volgende:  

Waar is die pyn? Soos wat voel die 
pyn? 

Wanneer voel jy 
die pyn? 

Hoe gebeur die 
pyn? 

Hoe lank duur die 
pyn? 

Hoe erg is die 
pyn? 

Help my asseblief Kan ek asseblief 'n kommunikasiebord hê? 
* * * * 


