
VISUELE SKEDULE, DOKTER TOE -AFRIKAANS 

Dit is 'n visuele skedule. 'n Visuele skedule kan mense help om te verstaan hoe 'n opeenvolgende proses of prosedure werk. Dit is veral nuttig vir mense met 
intellektuele gestremdhede of outisme om hulle te help om te verstaan wat hulle verder moet doen of wat daarna sal gebeur. As iemand in staat is om te 
verwag wat volgende gaan gebeur, kan dit sy angs verminder en hul onafhanklikheid verhoog. Om die visuele skedule te gebruik, moet u voor die aktiwiteit 
by die persoon sit en die prosedure stap vir stap aan hulle verduidelik en met verwysing na die foto's wys. Wys tydens die prosedure voor elke stap vir die 
persoon die prentjie, en wanneer die stap voltooi is, wys vir hulle dat u na die volgende stap gaan 

*symbols from www.bildstod.se and ^https://www.vecteezy.com 

 1. 
 

+ 

Covid sifting – neem 
temperatuur en saniteer 
hande 

7. Groet die dokter; vertel vir 
hom/haar wat fout is. Wys vir 
hom/haar waar jy seer het. Die 
dokter sal jou ondersoek 

2. 
Gaan na die 
ontvangsdame toe 

8.  

Sê dankie en totsiens 

3.  
Gee vir haar jou 
afspraak-kaart/register 

9. 

Gaan na die apteek toe 

4.  

Wag vir jou leêr 

10.  
Wag in die ry. Onthou om ‘n ver 
afstand van die persoon voor 
jou af te staan 

5.  
Sit op jou stoel en wag 
totdat iemand jou kom 
roep 

11. 
 

Gaan kry jou medisyne 

6.  
Gaan saam met die 
dokter wanneer jou 
naam geroep word 

12.  

Gaan huistoe 
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