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VERDUIDELIKING VAN DIE MOETS EN MOENIES 
VAN DIE INPERKINGSTYD 

 
'n Prente hulpbron saamgestel deur die Sentrum 

vir AAK 
 

Afrikaans translation by Mrs Enid Moolman,Centre for AAC, University of Pretoria 
Gemaak met Bildstöd images: www.bildstod.se 

Vir inligting ivm met die simbool lisensie besoek  http://www.dart-gbg.org/licenser 
 

Met inperkingsvlakke wat verander, verander die aktiwiteite wat 
toegelaat en nie toeglaat word nie, ook.  Ten einde 'n prente hulpbron 
te voorsien wat die moets en moenies van die vlakke van die 
inperkingstyd aan persone wat prentondersteuning benodig 
verduidelik, het ons 'n basiese hulpbron vir ouers en versorgers 
saamgestel. 
 
Hoe om die hulpbron te maak   
 

Druk bladsy 2 tot 6 uit wat hier volg.  Sny die individuele prente op 
bladsy 3 en 4 uit. 
 
Plak die uitgesnyde prente met Prestik op die "kan / mag doen" (bl 5) 
of  "kan / mag nie doen nie" (bl 6) bladsy soos toepaslik.  Wanneer 
die inperkingsvlak verander, kan jy die prente rondskuif na gelang 
aktiwiteite toegelaat word al dan nie. 
 
Voeg jou eie persoonlike prente by (bv. uit tydskrifte of met die hand 
geteken) 
 
As jy nie 'n drukker het nie: 
 
Jy mag dalk jou eie hulpbron wil maak gebaseer op hierdie voorbeeld, 
deur jou eie kreatiwiteit te gebruik! Teken, plak prente uit tydskrifte, 
ens. 
 
Hoe om die hulpbron te gebruik 
 
Plaas die hulpbron op 'n sigbare plek - hang dit byvoorbeeld teen 'n 
muur, 'n kas of 'n deur. Verduidelik aan die persoon wat 
prentondersteuning benodig wat ons moet onthou, wat ons mag/kan 
doen, en wat ons nie mag /kan doen nie, deur een vir een na die 
relevante prente te wys. Verduidelik wanneer die regulasies verander 
en beweeg die uitgesnyde prente na die regte bladsy / vel. 
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GOED WAT ONS DIE HEEL TYD MOET ONTHOU 
 
 

    
  

Was gereeld hande Hoes in jou elmboog 

 

Hou 'n afstand van ander 
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Prente van aktiwiteite (sny individueel uit) 

    
 

    
 

 

saam met familie wees wat saam met 
jou bly 

inkopies doen vir noodsaaklikhede 

medisyne koop of optel  

 

vriende en familie bel

 

'n minibus (taxi) vat as jy 'n masker dra 
en 'n entjie van ander af sit

t 

oefeninge by die huis of in jou erf doen
 
 

 

studeer of lees 

 

 

speletjies by die huis speel 
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Prente van aktiwiteite (sny individueel uit) 
 

    
 

    
 

    
 
 
 
   

kerk toe gaan na 'n konsert of wedstryd toe gaan
 

naby mense staan in die winkels 

na 'n partytjie of troue gaan fliek toe gaan  

       na die Sinagoge gaan 

 

Na die park gaan  

 

wegneem-ete koop 

 

Skool toe gaan  

 

Werk  toe gaan  

 

na die moskee gaan 
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Dinge wat ons tydens Vlak ______ mag doen 
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Dinge wat ons nie tydens Vlak ______ kan /mag doen nie 

 

  


