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Luvo Manyonga Saterdag in sy eindpoging in die verspring vir mans op die Svid-Afrikaanse kampicenskappe in Pretoria. Manyonga het met 'n
afstand van 8,41 m gewen, met Ruswahl Samaai tweede, 20 cm korter.

‘Breier sé altyd my
beste is goed genoeg’

Wim Pretorius

Die 400 m-hekkies het Saierdag
in Tuks se L.C. de Villiers-sta-
dion 'n nuwe Suid-Afrikaanse
kampioen gekry toe die belo-
wende Lindsey Hanekom stof in
die o& van die gunstelinge ge-
skop het.

Hanekom het die wensireep
in 49.17 sek. oorgesteek, met die
o.18-wereldkampiven, Sokwak-
hana Zazini, wat die silwerme-
dalje in 49.32 sek. gewen het.

Leroux Hamman, wat verlede
Jjaar die titel verower het, het
Hanekom geloof vir sy poging

op die koel aand in Pretoria.

"“Hy het baie goed gehardloop
en verdien om fe wen,” het
Hamman gesé.

Hamman, wat vanjaar met n
beste tyd van 49.22 sek. spog,
het derde geéindig in 4942 sek.

Die eintlike kommer is die
vertonings van die twee atlete
wat Suid-Afrika by die State-
bondspele sal verteenwoordig,

Constant Pretorius het vyfde
klaargemaak in 49.77 sek., met
L] van £yl wat sesde was in
50.84 sek, terwyl Hanekom en
Hamman met Jan Tuishbly se
karretjie sal moet ry.

Van Zyl, wat in 2011 'n per-
soonlike beste tvd van 47.66 sek
aangeteken het, sukkel met sy
peil.

Die verdedigende Statebond-
kampioen, Cornel Fredericks,
wat nie in die Suid-Afrikaanse
span ingesluit is nie, was vierde
in 49.76 sek.

Hanekom, wat met 'n per-
soonlike beste tvd van 48.08 sek.
spog, meen die feit dat die druk
nie op hom was nie, het meege-
bring dat hy net op sy el wed-
loop kon fokus en eindelik die
pyp kon rook.

“Die druk was nie op my nie.
Ek dink die druk was op die an-
der atlate,” het Hanekom gesé.
“Ek 15 tevrede met die Suid-
Afrikaanse titel. Dit was nog al-
tyd my mikpunt,

“Ek het niks vooraf verwag
nie, maar Nico (van Heerden),
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Lindsey bobaas
in 400 m-hekkies

my breier, het nog altyd in my
geglo en gesé ek moet net my
beste doen, want my beste iz
goed genoeg.”

Zazini, of Sokkies soos hy in
atletekkringe bekend staan,
het voorigebou op sy verstom-
mende seisoen in 2017 waar hy
al vyf die vinnigste tye in die
wéreld van die jaar vir sy ou-
derdomsgroep genael het en ook
met sy blitstyd van 48,84 sk,
die o.18-weéreldrekord aan flarde
gelaat het. Met die hekkies wat
van 84.0 cm in die junior afle-
ling na 91.4 ¢m gestel word, het
die 17-jarige Zazini gelyk of die
hoogteverskil hom min pla.

Hanekom se tyd beteken dat
hy die derde plek op die Inter-
nasionale Vereniging van Atle-
tiekfederasies (IAAF) se ranglys
vir 2018 beklee, met Hamman in
die vyfde plek en Zagini sesde.
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