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Clarence Munyai glimlag gister breed na sy verstommende tyd in die 200 m op die Suid-Afr at

VAT SO, WAYDE!

Wim Pretorius

Onthon dié naam: Clarence
Munyai. Want die kans is
goed dat dié 20-jarige Tuks-
blits Suid-Afrika sommer nog
baie trots op die weéreldver-
hoog sal maak.

Munyai het gister in Preto-
ria die grootste oomblik van
sy jong atletiekloopbaan ge-
had toe hy op die nasionale
kampioenskappe Wayde van
Niekerk se Suid-Afrikaanse
rekord in die 200 m te pletter
gehardloop het,

Die jong blits het 'n ver-
stommende tyd van 19.69 se-
kondes in die halfeindronde

in Pretoria.

Rekord lé aan skerwe

Jong blits troef Van Niekerk se tyd

gehardloop,

Dit is 15 honderdstes van
n sekonde vinniger as die
19.84 wat Van Niekerk verle-
de jaar gehardloop het en 0.08
sekondes vinniger as 2017 se
vinnigste tyd in dié item
(Isaac Makwala van Bot-
swana se 19.77).

Munyai se 1969 is ook die
tiende vinnigste tyd in die
geskiedends van dié item en
was net-net stadiger as Frank
Fredericks van Namibig se

Afrika-rekord.

Fredericks het in 1996 by
die Olimpiese Spele in Aflan-
ta 'n silwermedalje verower
met n tyd van 19.68.

“Nou sal die druk op my
wees in die internasionale
seispen, want almal sal ver-
wag dat ek buite die land se
grense ook sulke tye moet
hardloop,” het Munyai gesé.

“Hopelik kan ek dié verto.
ning by die Statebondspele
herhaal.”

Munyai het stadig aan die
gang gekom, maar hy sé dit
was om sy beste vir die laas-
te 150 m te bére.

“Ek het besluit om iets an-
ders as gewoonlik te doen en
dit het gewerk,” het hy gesé.

Hy het gesé hy en sy brei-
er, Hennie Kriel, het vroeér
in die week koppe gestamp
toe Kriel aanbeveel het dat
hy net op die 200 fokus en nie
aan die 100 deelneem nie.
Nou, s& Munyai, kan hy sien

dit was die regte raad.

“Dit het beslis 'n verskil
gemaak, want dit het my
vaart verbeter. En as dit die
geval is, is my fye oor 200
vanselfsprekend beter.”

Kriel was byna stomge-
slaan.

“Ek het dit glad nie verwag
nie,” het hy gesé.

“Nou is sy uitdaging om
hierdie peil te behou. Sy wed-
loop in die uitdunme was die
beste wat ek hom al sien
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hardloop het en toe hy met
die opwarming begin het, het
ek vir hom gesé dat sy vaart
rondom die draai in die top-5
in die wéreld is.”

Munyai se wedywering met
Anaso Jobodwana, wat in
2015 brons in die 200 op die
Wereldbyeenkoms gewen het,
het ook bygedra tot sy blits.
twd.

Kriel glo dit was die hup-
stoot wat nodig was.

“Ek dink sy nederlaag teen
Anaso twee weke gelede in
Ruimsig het 'n rol gespeel.
Ons het lank daaroor gesels
en ek het vir hom gesé hy
moet vorentoe kvk.”
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