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Die verspringer Ruswahl Samaal verlede week in aksle op die Grand Prix-byeenkoms in Pretoria.

NASIONALE KAMPIOENSKAPPE

Semenya stel visier
op twee SA titels

Vonke kan spat in Luvo en Ruswahl se verspring-tweestryd

Marizanne Kok

Met die ink waarin haar nuutste
rekord opgeteken s nog nie be-
hoorlik droog nie, het Caster Se-
menya reeds haar oog op nuwe
horisonne.

Semenya hoop om dié week in

die Suid-Afrikaanse atletiekkam-

pioenskappe in Pretoria met
twee nuwe nasionale titels weg
te stap. Sy sal as oorweldigende
gunsteling aantree in sowel die
800 m as die 1 500 m, waarin sy
in verlede jaar se Wereldkam-

pioenskappe in Londen onder-
skeidelik goud en brons gewen
het.

Met minder as 'n maand oor
voor die Statebondspele in Au-
stralié is dubbelgoud in die SA
kampioenskappe net die voorbe-
reiding waarop die Olimpiese
kampioen hoop.

“Ek fokus nou op die middelaf-
stande,” het Semenya in 'n ver-
klaring gesé kort nadat sy verle-
de week die 35 jaar oue SA re-
kord in die 1 000 m vortref het.

“Ek probeer om in elke liewe

wedloop beter te wees as in die
vorige, so ons sal sien wat ek
kan doen.”

Die 1 300 is Semenya se eerste
toets en die eindstryd is Vrydag-
aand. Die 800-eindstryd is Sater-
dag.

Die naelloper Akani Simbine
hoop ook op twee goue medaljes.
Hy het sy seisoen verlede week
op die Grand Prix-byeenkoms in
Pretoria met n indrukwekkende
100 m-tyd van 10.05 begin, en sal
in die SA kampicenskappe ‘n
uitstekende kans in sowel die

100 as 200 hé as hy dié peil hand.
haaf.

Simbine het verlede jaar die
100 gewen en in die 200 tweaede
na Wayde van Niekerk geéindig.
Van Niekerk is vanjaar beseer.

'n Tweestryd soos min wag Sa-
terdagmiddag in die verspring
vir mans, waar Luve Manyonga
en Ruswahl Samaai mekaar die
stryd sal aansé. Manyonga is die
wereldkampioen en Samaai het
verlede jaar in Londen brons los-
gespring. Albei het die maathand
vanjaar reeds lekker ver laat
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strek — Manvonga met 'n nuwe
binnenshuise Afrika-rekord van
8.44 m in die binnenshuise wé-
reldkampicenskappe en Samaai
met 'n sprong van 8.24 verlede
week in Pretoria.

Samaai sé hy sien uit daarna
om hom weer teen Manyonga te
toets. “Die nasionale kampioen-
skappe is altyd goed, want ek
ding mee met die wéreld se bes-
te. Dit motiveer en bring die besd
te in my uit.”
B Die byeenkoms vind van more
tot Saterdag by Tuks plaas.
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