Page: 29

Publication: SonopSondag(formerlySondagSon) (Sport)
Publication Date: 04 Feb 2018

AVE: 19123.50
Circulation: 43249
Part: 1 of 1

SPOEDVRAAT IS TUIS OP DIE VINNIGE BAAN

FRIKA se vinni
en

vo!:ende maand in

HysalopBMsartmdtetweede
van die drie Grand Prix-byeenkomste
in die Tuks-stadion hardloop.

mzo:élsSmbedﬁtot . dz
vinnigste man gedoop toe hy die
100m hx g;n.garyemq,Bg sekondes

Volgens Simbine isvinnige tye egter
nie meer sy grootste dryfveer nie.
Hy soek internasionale titels.

En die 24-jarige atleet glo 2018
is die jaar daarvoor.

Simbine se eerste mikpunt is die

. goue medalje in die 100m by die
Statebondspele in Australié in April

Die reis na die Spele begin
met zli:e byeennhkkqms. in_die dc:n
waar hy gewoonlik vinnige tye in die
100m gehardloop het. Die Tuks-
stadion is ook waar hy sy vinnigste
200m genael het.

Wy oot o 4
end. er verwag as 'n vyfde
plek by die Wéreldbyeenkoms.

“’n Medalje was my mikpunt, maar
ek is gedurig deur 'n heupbesering
gepla,” het Simbine verduidelik.

“Die plan is om dinge in 2018
heeltemal om te swaai en daar is
nie 'n beter plek om daarmee te begin
as op my tuisbaan nie.

Op die Tukkies se baan het Simbine
die eerste Suid-Afrikaner geword wat
die 100 m in minder as tien sekondes
kon hardloop.

“Dit is waar ek oefen. Ek is dol
oor die vinnige

Jylsaltydvmnmetyeopdlebaan
gewaarborg en in elke wedloop mik
ek na 'n vinnige

“Dit gaan egter r om alles
in die wedloop reg te doen,

“As alles glag , sal ek weer
onder tien sekondes inkom. Ek wil
die seisoen van die eerste byeenkoms
af domineer.” - Sport24

coroestonean 36488

GROOT PLANNE: Akani Simbine
wil vanjaar sy stempel afdruk.
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