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Akani Simbine Foto's: EPA  Justin Gatlin

Akani se afrigter
sé nee vir 150 m

Daar is slegte nuus vir atletiek-  wen, sal dit hom ook toelaat om
geesdriftiges wat al hul lippe be-  teen die res van die wéreld se
gin aflek het vir 'n naelloop- beste naellopers in die Konti-
stryd tussen die Suid-Afrikaanse nentale Beker-byeenkoms mee
100 m-kampioen, Akani Simbine, te ding.”

o die wéreldkampioen in dié Volgens Prinsloo het hulle nie
nommer, die Amerikaner Justin  vanjaar enige noemenswaardige
Gatlin. wysigings aan Simbine se oefen-

Atletick Suid-Afrika het Don- program aangebring nie. In die
derdag aangekondig dat Gatlin verlede het ons baie gefokus op

op & Maart aan ‘n plaaslike sy wegspring, want hy het die
Grand Prix-byeenkoms by Tuks  neiging gehad om in die eerste
gaan deelneem. 20 m van sy wedlope te ver agter
Gatlin sal in die 150 m in die te raak.
blokke sak, 'n afstand wat nie “Nou is dit eerder 'n geval dat
dikwels gehardloop word nie. ons op die klein goedjies kon-
Daar iz gehoop dat Simbine, sentreer, wat hom sal help om
wal Gatlin verlede jaar by 'n Di-  bestendig vinniger as 9.90 te
amantliga-byeenkoms in Doha, hardloop.”
Katar, cor 100 m geklop het, Nog 'n Tuks-blits, Clarence
weer die Amerikaner die stryd Munyad, sal ook nie teen Gatlin
S01L aansé, in aksie wees nie. Volgens sy af-
Werner Prinsloo, Simbine se rigter, Hennie Kriel, sal hy ook
afrigter by Tuks se Hoépresta- in die 100 m sy slag wys.
sig-sentrum (HPO), het egter gis- Munyai het verlede jaar in
ter in 'n verklaring water op die  Ostrava, Tsieggig, die vinnigste
vutr gegool, tyd ter weéreld deur 'n junior at-

“Akani gaan in die 100 hard- leet in die 300 m aangeteken. Hy
loop, want dis die afstand waar-  het ook die Suid-Afrikaanse ju-
in hy vanjaar drie doelwitte vir  nior rekord in die 200 m tot
homself gestel het. Hy wil n me- 20,10 verbeter.
dalje by die Statebondspele én Thando Roto, wat verlede jaar
die Afrika-byeenkoms wen, en M tyd van 995 in die 100 m ge-
ook die Afrika-rekord verbeter. hardloop het en 'n silwermedal-

“Om dit t& vermag, gaan hy je op die Wereld-studentespele
vinniger as 9.85 sekondes moet verower het, herstel nog van 'n
hardloop. As hy die Afrika-titel besering. - Sportredaksie
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