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Aikona,
sé Akani
se afrigter

Simbine sal
nie teen
Gatland

deelneem

aar is slegte nuus vir

atletiekgessdriftiges

wat al hul lippe begin

aflek het vir 'n nael-
loopstryd tussen die Suid-Afri-
kaanse 100 m-kampioen, Akani
Simbine, en die weéreldkampi-
oen Justin Gatlin.

Gatlin sal op 8 Maart aan n
plaaslike Grand Prix-byeen-
koms by Tuks deelneem — maar
hy sal in die 150 m in die blok-
ke sak, n afstand wat nie dik.
wels gehardloop word nie.

Daar s gehoop dat Simbine,
wat Gatlin verlede jaar in n
Diamantliga-byeenkoms in Do-
ha, Katar, oor 100 m geklop het,
die Amerikaner weer die stryd
SO0 AATISE,

Werner Prinsloo, Simbine se
afrigter by Tuks se Hogpresta-
sie-sentrum (HPC), het water
op die vuir gegood.

“Akani sal in die 100 hard-
loop, want dis die afstand waar-
in hy vanjaar drie doslwitte vir
homselt gestel het. Hy wil m
medalje op die Statebondspele
én die Afrika-kampioenskap
wen, en ook die Afrika-rekord
breek.

"Om dit te vermag, sal hy
vinniger as 9.85 sekondes moet
hardloop. As hy die Afrika-titel
wen, sal dit hom ook toelaat om
teen die res van die wéreld se
beste naellopers in die Konti-
nentale Beker-byeenkoms mee
te ding.”

Volgens Prinsloo het hulle
nie vanjaar enlge noemens-
waardige wysigings aan Simbi-
ne se cefenprogram aangebring
nie.

“In die verlede het ons baie
gefokus op sy wegspring, want
hy het die nelging gehad om in
die esrste 20 m van sy wedlope
te ver agter te raak.

“IHs nie meer 'n probleem
nie en nou is dit eerder n geval
dat ong op die klein goedjies
konsentreer, wat hom sal help
om bestendig vinniger as 9.90 te

Akani Simhine wens Justin Gatlin geluk nadat die Amerikaner verlede

jaar in Londen as wéreldkampicen gekroon is.

hardloop.”

Nog 'n Tuks-blits, Clarence
Munyai, sal ook nie teen Gatlin
in akaie wees nis.

Volgens sy afrigter, Hennie
Kriel, sal hy eerder in die 100 m
sy slag wys.

Munyai het verlede jaar in
Ostrava, Tejeggis, die vinnigate
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tyd ter wéreld deur 'n junior at.
leet in die 300 m aangeteken.
Hy het ook die Suid-Afrikaanse
junior rekord in die 200 m tot
20,10 verbeter,

Thando Roto, wat verlede
jaar 'n tyd van 9.95 in die 100 m
gehardloop het, herstel nog van
n besering. - Sportredaksia
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