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Wenda laat waai in Rome; alle oé nou op Luvo

Wim Pretorius

Suid-Afrika se 400 m-heklies-
blits, Wenda Nal, het Donder-
dagaand haar beste tyd van die
seisoen gehardloop onderweg
na 'n derde plek in die Dia-
manfliga-byeenkomsa wat in Ro-
me gehou is.

Nel het in 54.58 sekondes ge-
eindig terwyl die Olimpiese sil-
wormedaljewenner, Sara Peter-
sen van Denemarke, tweede
was in 54.35. Jamaika se Janije-
ve Russell (54.14) was eerste,
Haar tyd was die vyfde vinnig-
ate ter waereld vanjaar,

Nog 'n Suid-Aflrikaner, Domi-
nique Scott-Efurd, het "1 per-
aoonlike beste tyd in die 5000
vir vroue gehardloop. Haar
15:20.10 was egter net goed ge-
noeg vir n 13de plek.

Soos verwag is, het Hellen
Obiri van Kenia gewys dat sy
1 kerf bo die res is en in m na-
sionale rekordtyd van 141857

gewen. [Dit is ook die voorste
tyd ter wéreld vanjaar.

B Luvo Manyonga sal mdre
deeineem aan die Fanny Blan-
kers-Keen Spele wat in Hengelo
in Nederland plaasvind.

Manyonga is tot dusver van-
jaar loshande die voorste atleet
in sy item en spog tans met die
wéreld ae drie beste spronge in
2017,

Hy het recds drie keer die
#.80 m-kerl verbygesteek in 2017
met pogings van B5.65, .62 en
B1,

Voor Manyonga het Dwight
Phillips en Irving Saladino laas
in 2008 die maatband s6 ver in
die verspringput laat rek. Phil-
lips het daardie jaar met 'n 8.74
gespog, terwyl Saladino se bes-
te poging 'n 8.63 was.

Volgens Neil Cornelius, Ma-
nyonga se afrigter, wil hy geen
voorspellings waag cor wat on-
dersteuners dis naweek kan
verwag nie, maar wel dat hy
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Wenda Nel

hulle sal aanraai om die Suid-
Afrikaner dop te hou.

En dis nie net in verspring
wal dié 26-jarige atleet die kop-
pe laat draai nie. Hy het die af-
gelope naweek by Tuks sy Iyl
naelloper gehou tydens 'n liga-
byeenkoms en 'n haastige tvd
van 10,39 in die 100 m gehard-
loop — in sy verspringspyker-

skoene.

Rushwal Samaai is nog 'n
Suid-Afrikaner wat ook more
vir 'n verrassing kan sorg. Hy
is tans tweede op die 2017-wé-
reldranglys in die verspring.
Hy het 'n puik afstand van 5.49
op die nasionale atleliekkampi-
oenskap in Potchefstroom be-
haal. 'n Derde SA verspringer,
Zarck Visser, sal ook sy slag in
Hengelo wys.

Voorts sal Antonio Alkana,
wat Maandagaand in Praag ‘n
nuwe Suid-Afrikaanse rekord
in die 110-hekkies opgestel het,
sowel as Carina Horn (100} in
Mederland in aksie wees.

Horn het by die nasionale
kampioenskap die vinnigste tyd
in die halfeindronde van die
100 gehardloop, maar moes
haarself in die eindronde weens
'n besering onttrek.

Me spiesgooiers Sunette Vil-
Jjoen en Jo-Ané van Dyk sal na
verwagting ook deelnesm.
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